
Reflexive Pronouns



• Some German verbs express an idea that someone does an action to 
oneself or for oneself. These verbs take a reflexive pronoun either in the 
accusative case or the dative case, depending on the function of the 
reflexive pronoun.

• Accusative: Ich ziehe mich an.

• Dative: Ich ziehe mir einen Pullover an.

• In the first sentence, the recipient of the action, i.e., “ich“, is indicated by 
the reflexive pronoun in the accusative (“mich“).

• In the second sentence, there is a direct object in the accusative (“einen
Pullover”) and therefore the reflexive pronoun is in the dative (“mir“).



The accusative reflexive pronoun differs from the accusative personal 
pronoun only in the 3rd person singular and plural and in the Sie-form.

Personal Pronoun: Nominative Personal Pronoun: Accusative Reflexive Pronoun: Accusative

ich mich mich

du dich dich

er ihn sich

sie sie sich

es es sich

wir uns uns

ihr euch euch

sie sie sich

Sie Sie sich



Here are some examples from the chapters you’ve read so far:

• sich drehen (to turn) – Das Zimmer dreht sich.

• sich anziehen (to put something on) – Es ist kalt. Willst du dir einen Pullover 
anziehen?

• sich erinnern (to remember) – Erinnerst du dich an unsere kleine Party gestern 
Abend? / Daran kann ich mich nicht erinnern.

• sich bücken (to bend down) – Ich werde mich bücken und unter dem Bett nach 
meinem Portemonnaie suchen.

• sich verhören (to mishear) – Vielleicht haben wir uns verhört.
• sich umdrehen (to turn around) – Bo hat sich schnell umgedreht.

• sich befinden (to be) – Das Hotel befindet sich am Ende einer langen Straße.

• sich bewegen (to move) – Frau Kramml bewegt sich mit breiten Schritten, wie ein 
Cowboy mit Rückenschmerzen.

• sich umsehen (to look around) – Warum sieht sich der Mann in der Empfangshalle 
um?



Here are some more common reflexive verbs:

• sich ausruhen (to rest/relax)

• sich konzentrieren (to concentrate)

• sich beeilen (to hurry)

• sich beschweren (to complain)

• sich bedanken (to thank)

• sich entscheiden (to decide)

• sich vorstellen (to imagine / to introduce oneself)

• auf sich aufpassen (to look after oneself)

• sich freuen (to be glad)



In addition, many verbs that have to do with personal hygiene are 
reflexive in German:

• sich waschen (to wash oneself)

• sich baden (to take a bath)

• sich duschen (to take a shower)

• sich kämmen (to comb one’s hair)

• sich rasieren (to shave)

• sich schminken (to put on makeup)

• sich anziehen (to get dressed, to put something on)

• sich ausziehen (to get undressed)

• sich umziehen (to change one’s clothes)



Here are some examples:

• Hans wäscht sich.
• Ich kämme mich.
• Wir ziehen uns an.
• Schminkst du dich jeden Morgen?

If you add a direct object in the accusative to any of these sentences, the 
reflexive pronoun is in the dative then.

• Hans wäscht sich die Hände.
• Ich kämme mir die Haare.
• Wir ziehen uns frische Kleidung an.
• Schminkst du dir jeden Morgen die Augen?



Just like in the accusative, the dative reflexive pronoun differs from the 
dative personal pronoun only in the 3rd person singular and plural and 
in the Sie-form.

Personal Pronouns: Nominative Personal Pronouns: Dative Reflexive Pronouns: Dative

ich mir mir

du dir dir

er ihm sich

sie ihr sich

es ihm sich

wir uns uns

ihr euch euch

sie ihnen sich

Sie Ihnen sich


